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Specialisatieopleiding
Nalatenschapsmediation

Deze opleiding wordt met een 9,2 gewaardeerd

Gerenommeerde docenten met veel praktijkervaring

Unieke 6-daagse opleiding

Sinds 1995 meer dan 2.000 professionals opgeleid



Een zorgvuldige en efficiënte afwikkeling van een

nalatenschap vereist een regisseur.

Lossere familiebanden, echtscheidingen, tweede

huwelijken en steeds grotere vermogens leiden in

toe- nemende mate tot familieconflicten als de

erfenis moet worden verdeeld. Ook het vaak

ontbreken van een testament en anderzijds de

trend van het steeds complexere testament met

vele keuzemogelijkheden, maken de afwikkeling

van een nalatenschap niet gemakkelijk. 

De nalatenschapsmediator kan hierbij 

een centrale positie innemen: hij is niet alleen de 

regisseur van het mediationproces, maar informeert

de erfgenamen ook over de toepasselijke

rechtsregels en helpt hen gestructureerd te

onderhandelen. 

Mediation bij nalateschapsconflicten vereist naast

een grondige kennis van de psychologische

achtergronden en de juridische problematiek

specifieke vaardigheden. Al deze aspecten worden

met elkaar verweven tijdens de

specialisatieopleiding. 

Over de kracht van een goed gesprek

Bij nalatenschapsmediation zal de mediator

ongetwijfeld te maken krijgen met emoties bij de

nabestaanden. Er is verdriet, boosheid, onzekerheid

over de toekomst. Er kunnen heftige conflicten

ontstaan. Het succes van de mediation hangt juist

dan vooral af van het contact tussen de mediator en

de cliënt(en). 

Welkom bij
Result ADR
Academy
Result ADR Academy organiseert in

samenwerking met de Stichting

Nalatenschapsmediation de

specialisatieopleiding

Nalatenschapsmediation.

Een voor Nederland unieke 6-daagse

specialisatieopleiding voor mediators. 
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De volgende onderwerpen komen tijdens de
specialisatieopleiding aan bod. 



Rouwverwerking 

In Nederland sterven gemiddeld 400 mensen per

dag. Van de nabestaanden ondervindt één op de

vijf mensen psychische problemen. Rouw is het

verwerkingsproces dat het verdriet hanteerbaar

moet maken. Hoe sterker de band met de

overledene, hoe intenser de rouw. De fasen 

van rouw zullen besproken worden.

Over de psychologische achtergrond van 

familieconflicten. 

De meeste mensen proberen voortdurend angstige

en bedreigende situaties te vermijden en zoveel

mogelijk zekerheid te verwerven. Angst en

angstreductie beheersenons bestaan, vaak zonder

dat wij ons hiervan bewust zijn. De mediator is geen

therapeut. Theoretische kennis van de

onderliggende mechanismen van

communicatiepatronenen van het familiesysteem is

echter noodzakelijk om adequaat te kunnen

reageren tijdens de mediation.

De systeembenadering

In de opleiding wordt aandacht besteed aan de

aanpak en theorie van Boszormenyi-Nagy, Minuchin

en Hellinger. Wat is de invloed van de plaats in de

kinderrij? Hoe maak je als mediator gebruik van

systematische kennis? Welke interventies/vragen

werken en welke interventies/vragen juist niet?

Communicatiepatronen tussen familieleden

Het verdelen van de nalatenschap na het overlijden

van de ouders is een levensfeit met grote invloed

op de onderlinge familieverhoudingen. Bij de

verdeling vindt een verrekening plaats van de

erkenning en de liefde van de ouders tussen broers

en zussen. Bij onderzoek blijkt dat na de verdeling

de helft van de familierelaties ongewijzigd blijft. Bij

1/4 verbeteren de relaties tussen familieleden. Bij

1/4 van de verdelingen ontstaat ruzie die dan vaak

uitloopt op een breuk.

Methodische nalatenschapsmediation: 

meerdere partijen

Het belang van een methodisch gestructureerde

werkwijze in mediation is groot: deze geeft zowel

voor de mediator als de cliënten houvast en richting

en draagt er zorg voor dat het mediationproces

inzichtelijk en transparant is. In het bijzonder op het

meer gecompliceerde terrein van

nalatenschapsmediation is een methode die

vaardigheden en technieken accommodeert

onontbeerlijk.

De mediator dient in staat te zijn een sfeer van

vertrouwen te creëren waarin de cliënt zich

begrepen en erkend voelt. Dit vereist een bepaalde

grondhouding van de mediator. De mediator die

zichzelf kan zijn (authenticiteit) maakt de weg vrij

voor een constructief gesprek. Pas dan komt de

kern van de zaak op tafel en kunnen die

onderwerpen en opties besproken worden die van

wezenlijk belang zijn om de problemen op te

lossen.
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Blok 1
Dag 1: Structuur van nalatenschapsmediation

Dag 2: Meer-partijen mediation

Programma

 De opleiding heeft een trainingsopzet, maar kent ook een groot onderdeel kennisoverdracht en is geënt op

de praktijk van conflictmediation in nalatenschaps- kwesties. In drie blokken van twee aansluitende dagen

oefenen deelnemers actief vaardigheden en inzichten aan de hand van cases uit de nalatenschapspraktijk.

Voor mediators die zich willen verdiepen in het erfrecht is er een facultatief blok Erfrecht.
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Dag 3: Loyaliteit en intergenerationele familiefynamiek

Dag 4: Erfrechtelijke normen in een nalatenschapsmediation en de uitleg van het

testament

Blok 2

Dag 5: Doorbreken van impasses in een nalatenschapsmediation

Dag 6: Conflict, conflictdiagnose en de strijd om erkenning op sociaal en cultureel

niveau

Blok 3

2-daagse masterclass: Grondbeginselen erfrecht Facultatief

Facultatief

Het blok Erfrecht wordt gegeven door mr. Mathieu Schipper. Je leert de structuur en

inhoud van het geldende erfrecht en hoe het in de praktijk wordt toegepast.

Dit blok is facultatief en voor die mediators die zich (verder) willen verdiepen in het

erfrecht. Het is ook een goede voorbereiding op het erfrecht assessment (zie ook

eindtermen).



Opleidingspunten

Mediatorsfederatie Nederland 45 

Vereniging van Estate Planners in het Notariaat 12

Vereniging van mediators in het notariaat 45

Koninklijke Notariële Beroepsorganisatie 45

Alle deelnemers zijn enthousiast over het volgen

van de opleiding en het verkrijgen van de nieuwe

specialisatie. Zij roemden onder meer de

volgende strategische deelgebieden:

meer-partijen mediations 
inzicht in groepsdynamiek, gezinssystemen en
families 
gestructureerde aanpak en uitbreiding toolkit
kennismaking met psychologische kanten van
de afwikkeling van een nalatenschap
intergenerationeel aspect
rollenspellen met acteurs

Facultatieve investering

Blok Erfrecht € 995,- excl. btw. 

Aantal deelnemers 

Maximaal 16. 

Locatie 

De opleiding vindt plaats in Kasteel de Vanenburg.

Een historisch landgoed in het midden van het land,

gelegen op de bosrijke Veluwe, met alle gewenste

voorzieningen en een team met een groot hart voor

gastheerschap.

Investering 

€ 4.995,– excl btw. 

Inbegrepen zijn lunch, koffie en thee.

De overnachtingen zijn optioneel. 

Praktische informatie

Doelgroep

Mediators vanuit het notariaat en de advocatuur,

maar ook andere professionals, zoals psychologen,

accountants, financiële dienstverleners en

collaborative practice professionals.

Data

Voor de actuele opleidingsdagen verwijzen wij u

graag door naar de website: www.resultadr-

academy.nl

Toelatingseisen

De deelnemers hebben een WO werk- en

denkniveau en hebben een basisopleiding

mediation met goed gevolg afgelegd. 

Acteurs 

Tijdens de opleidingsdagen worden de

onderwerpen mede inzichtelijk gemaakt door

middel van rollenspellen. Hierbij wordt in een aantal

gevallen gebruik gemaakt van professionele acteurs.

Zij zijn allen zeer ervaren en zorgen voor een

realistische vertaling van de praktijk waardoor de

deelnemers de geleerde vaardigheden en kennis 

uitvoerig leren toepassen.
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Categorie 2

Als een deelnemer alleen het vaardigheden-

assessment aflegt en niet het erfrechtassessment

(met goed gevolg) dan kan hij/zij alleen

gecertificeerd worden als hij/zij vast samenwerkt

met een erfrechtjurist, die het erfrechtassessment

met goed gevolg heeft afgelegd, of hier de

bovengenoemde vrijstelling voor heeft gekregen.

(Deze erfrechtspecialist draagt zorg voor de

erfrechtelijke inhoud). Het te formeren team wordt

als zodanig geregistreerd. Mutaties in deze

samenwerking moeten steeds zo spoedig mogelijk

aan de stichting worden doorgegeven.

Eindtermen 

Categorie 1

Als een deelnemer na afronding van de opleiding

de titel ‘gecertificeerd nalatenschapsmediator’ wil

voeren dan moet hij/zij een mondeling

vaardighedenassessment en een erfrecht-

assessment met goed gevolg hebben afgelegd.

Tevens moet hij/zij als mediator in het MfN-register

of vFAS-register staan ingeschreven. Vervolgens

kan hij/zij dan worden opgenomen in het register

voor Nalatenschapsmediators als aangehouden

door de Stichting. 

Heeft hij/zij een door de vFAS, Vereniging van

Erfrechtadvocaten of EPN geaccrediteerde

juridische specialisatieopleiding gevolgd of

beschikt hij/zij aantoonbaar over grondige en

actuele kennis van het erfrecht, dan kan hij/zij in

aanmerking komen voor een vrijstelling voor de

erfrechttoets.

‘‘Als scheidingsmediator weet ik wat er nodig is

om met twee partijen tot een goede oplossing te

komen. Bij het afwikkelen van een nalatenschap

zijn er meestal meer partijen betrokken. Deze

opleiding geeft mij de tools om ook in een

complexere setting te werken en van alle

betrokkenen de belangen helder op tafel te

krijgen. Vandaaruit kan ik ze begeleiden naar

een duurzaam gedragen oplossing die ruimte

biedt om ook na de verdeling van de

nalatenschap als familie door te gaan.’’

mr. René de Haas MDR,  De Haas & de Jong

Advocaten en Mediators te Tilburg

Opleidingsinformatie

Stichting Nalatenschapsmediation

Deze specialisatieopleiding wordt aangeboden in

samenwerking met de Stichting

Nalatenschapsmediation. Wanneer je, na afronding

van de specialisatieopleiding, het assessment met

goed gevolg hebt afgelegd, kun je worden

opgenomen in het register van gecertificeerde

nalatenschapsmediators en de titel 'gecertificeerd

nalatenschapsmediator' voeren. 

Investering assessments

Vaardigheden assessment € 495,- excl. btw

Erfrecht assessment € 495,- excl. btw. 

Specialisatieopleiding Nalatenschapsmediation



Docenten
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Else-Marie van den Eerenbeemt is familietherapeut, specialist familie-

verhoudingen, docent intergenerationele familiedynamiek, publicist en

onderzoeker op het gebied van de ouder-kind relatie. Ze geniet bekendheid door

haar lezingen, interviews, masterclasses en workshops in Nederland en in

Vlaanderen, haar bijdragen aan diverse informatieve radio/tv programma’s, 

columns, en artikelen in dagbladen en (vak)tijdschriften over familiekwesties 

in de levensloop.

Else-Marie 
van den Eerenbeemt

George Smits is Gz-psycholoog met NIP en BIG registratie, MfN registermediator,

senior trainer, en business coach. Hij heeft jarenlange ervaring met complexe

mediation-en coachingstrajecten en begeleidt organisaties in turbulente 

stadia van verandering. Hij geeft kortdurende individuele therapieën bij arbeids-

gerelateerde problemen, onder andere ten behoeve van re-integratie. Tevens leidt

Smits het bureau voor training en begeleiding Reset Partner. Hij beoefent

zenboedhisme en meditatie.

drs. George 
Smits

Annette van Riemsdijk is naast advocaat, mediator en rechter plv. onderzoekster naar

vermogensovergang voor en na overlijden, en een ervaren docent en

intervisiebegeleider. Van Riemsdijk publiceert over families, familiebedrijven en

mediation. Zij trainde duizenden professionals in onderhandelen, mediation en het

familie(bedrijven-)recht. Ook adviseerde zij evenzoveel particulieren, familiebedrijven

en (internationale) mediationproviders. Door haar inhoudelijke expertise en jarenlange

ervaring loopt Van Riemsdijk steeds voorop bij nieuwe ontwikkelingen. Zo was zij

(mede)oprichtster van onder andere het International Mediation Institute (IMI) en de

Stichting NalatenschapsMediation (SNM). Ook startte zij met drs. Donald MacGillavry

het eerste interdisciplinaire “scheidings-“kantoor in Nederland en de New Resolution

Group (NRG).

mr. Annette 
van Riemsdijk



Interesse in deze opleiding?
Schrijf je vandaag nog in om jezelf van een plek te verzekeren!

Docenten
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Martin Euwema is hoogleraar Organisatiepsychologie aan de Universiteit Leuven

en voorzitter van de onderzoeksgroep Arbeids- en Organisatiepsychologie en

Opleidingskunde. Ook is hij co-director van het Center for Collaborative

Management (KU Leuven) en verbonden aan Universiteiten in Beijing, Kopenhagen

en Sevilla. Hij is betrokken bij diverse (master)opleidingen tot mediator in binnen-

en buitenland. Zijn onderzoek is al vele jaren gericht op conflict en vormen van

begeleiding en interventie in organisaties en ondernemende families, en de relatie

met leiderschap, verandering en groepsdynamische processen. Martin adviseert

en bemiddelt al ruim 30 jaar in diverse sectoren en problemen. Met Deloitte Legal

begeleidt hij ondernemende families en familiebedrijven bij (preventie van)

conflicten en transitieprocessen en goed bestuur.

prof. Martin
Euwema

Fred Schonewille is legal mediator en mediation advocate, gespecialiseerd in

mediation in de context van het familiebedrijf, nalatenschapsmediation en

mediation in gecompliceerde familiekwesties. Hij geeft voorts legal opinions en

(bindende) adviezen op de terreinen van het erfrecht en het

huwelijksvermogensrecht. Schonewille is hoofdredacteur van Tijdschrift

Conflicthantering en docent – en spreker – op het terrein van mediation en recht,

relatievermogensrecht en erfrecht en (mede-)auteur van verscheidene

wetenschappelijke publicaties en praktijkboeken en -artikelen op deze terreinen.

Schonewille is in 2012 gepromoveerd aan de Universiteit Leiden op het onderwerp

Partijautonomie in het relatievermogensrecht; hij was voorheen notaris, Tweede-

Kamerlid en universitair docent-onderzoeker aan het Molengraaff Instituut van de

Universiteit Utrecht.

dr. mr. Fred
Schonewille

https://resultmediation.nl/opleiding/specialisatieopleiding-nalatenschapsmediation/?utm_source=brochure&utm_medium=link&utm_campaign=specialisatieopleiding_nalatenschapsmediation
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+31 (o)6 - 36 29 44 51

+31 (0)20 – 209 13 10

 opleidingen@resultadr-academy.nl

www.resultadr-academy.nl

Tijd om met elkaar in
contact te komen!
Schrijf je nu in voor de ‘Specialisatieopleiding

Nalatenschapsmediation’. Eerst meer informatie?

Neem gerust contact met ons op!
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